
               

                                             
 

Bikarmót Skíðasambands Íslands í skíðagöngu. 

Íslandsmót í skiptigöngu. 
 

Ólafsfirði 8. - 10.  febrúar  2013. 
 

Dagskrá: 
 

Föstudagur  8. febrúar  

 

Kl. 18:00  Sprettganga, frjáls aðferð. 

 

Fararstjórafundur í skíðaskálanum í Tindaöxl að keppni lokinni. 

 

Laugardagur 9. febrúar 

 

Kl. 11:00   13-16 ára Bikarmót, hefðbundin aðferð, einstaklingsstart. 

Piltar 13-14 ára 3,5 km   Stúlkur 13-14 ára 3,5 km 

Piltar 15-16 ára 5,0 km   Stúlkur 15-16 ára 5,0 km 

 

Kl. 13:00   17 ára og eldri Bikarmót, hefðbundin aðferð, hópstart. 

Karlar   20,0 km  Konur   20,0 km 

Piltar  17-19 ára 20,0 km   

 

Kl. 13:00    Fjarðargangan, hluti af mótaröð Íslandsgöngunnar, hefðbundin aðferð. 

 

Kl. 19:00    Sameiginlegur kvöldverður 

 

Sunnudagur 10. febrúar 

 

Kl. 11:00  Skiptiganga, Íslandsmót 17 ára og eldri!  

 

Karlar     7.5 + 7,5 km  Konur   5,0 + 5,0 km 

Piltar  17-19 ára   5.0 + 5,0 km  Stúlkur 15-16 ára 2.5 + 2,5 km 

Piltar 15-16 ára   3.5 + 3,5 km  Stúlkur 13-14 ára 2.5 + 2,5 km 

Piltar 13-14 ára   2.5 + 2,5 km   

 

 

 

Þátttökutilkynningar í mótin berist fyrir kl. 20:00 miðvikudaginn 6. febrúar í 

tölvupóstfangið:  krihau@simnet.is  eða í síma 892-0774 

 

 

http://www.simnet.is/skiol/
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